
７月　無添加ランチ
月 火 水 木 金

１日 ２日

ハムカツカレー けんちんに

アスパラとごはん のりごはん

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

とりにくのからあげ マーボーなす ぶたにくみりんやき チキンカツタルタル ホイコウロウ

ごましおごはん のりふりかけごはん こんぶつくだにごはん ひじきつくだにごはん こおなごごはん

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

ぶりのやさいあんかけ ハンバーグ とんかつカレー プルコギ やきサバ

やきそば ごましおごはん ごはん あおなざっこくごはん だいずそぼろごはん

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

はるまき とりのてりやき はっぽうさい

のりごはん ひじきごはん のざわなしらすごはん

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

コーンコロッケ おさかなハンバーグ にくじゃが だいこんそぼろに ハンバーグ

ちゃめし ナポリタン こおなごごはん だいずそぼろごはん おかかごはん
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