
10月　無添加ランチ
月 火 水 木 金
１日 ２日 ３日 ４日 ５日

ビーフシチュー カボチャしゅうまい とりのてりやき とりのたつたあげ ロースカツ

ごはん こんぶつくだにごはん ナポリタンスパゲティ しおこんぶごはん さけわかめごはん

８日 ９日 １０日 １１日 １２日

カレーパンこやき チキンカレー しゅうまい ちくわのいそべあげ

ひじきつくだにごはん ごはん こざかなふりかけごはん やきうどん

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

さつまいもてんぷら デミグラスハンバーグ ロースカツ コロッケ ユーリンチー

しおこんぶごはん のりふりかけごはん ごましおごはん こざかなふりかけごはん なめし

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

ロースカツ あげだしどうふ ちくわカレーてんぷら ぶたのみりんやき トマトソースハンバーグ

さけわかめごはん やきそば のりふりかけごはん ちゃめし おかかふりかけごはん

２９日 ３０日 ３１日

カレーパンこやき ビーフシチュー カボチャしゅうまい

ひじきつくだにごはん ごはん こんぶつくだにごはん


