
２月　無添加ランチ２月　無添加ランチ
月 火 水 木 金
３日 ４日 ５日 ６日 ７日３日 ４日 ５日 ６日 ７日

はるまき とりのてりやき はっぽうさい コーンコロッケ おさかなハンバーグ

野沢菜しらす
ふりかけ

はるまき とりのてりやき はっぽうさい コーンコロッケ おさかなハンバーグ

のりごはん ひじきごはん のざわなしらすごはん ちゃめし ナポリタン

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

にくじゃが だいこんそぼろに ハンバーグ ハムカツカレー

こおなごごはん だいずそぼろごはん おかかごはん アスパラとごはん

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

けんこくきねんのひ

アスパラアスパラ

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

けんちんに とりにくのからあげ マーボーなす ぶたにくみりんやき チキンカツタルタル

のりごはん ごましおごはん のりふりかけごはん こんぶつくだにごはん ひじきつくだにごはん

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

ふりかえきゅうじつ

ホイコウロウ ぶりのやさいあんかけ ハンバーグ とんかつカレー

こおなごごはん やきそば ごましおごはん ごはん

ぶり


